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NEWNEW

コールドプロセス製法で
作り上げた無添加石鹸

フェイシャル用にコラーゲン
セラミド、プラセンタ配合

ヘナとアロエベラを
配合したシャンプーバー

シャンプーをジェル状にした
新しい先発体験を提供

￥3,080

アロエベラ⽯鹸80g

￥4,950

アロエベラクリーム30g
日焼けのアフェターケアや
化粧水や乳液代わりに活躍

￥1,000

アロエベラジェル80g

￥2,860

ヘナアロエベラ
シャンプーバー８０g

￥3,520

シャンするジェル200ml

急がしい朝も簡単スタイリング
水で流さないトリートメント

￥2,420

ちゃんトリ50g

スキ
ンケアスキ
ンケア

⽑髪ケア⽑髪ケア

アロエベラハンド
クリーム100g
アロエベラエキスを贅沢
に配合し保湿をキープ

￥3,630 ￥1,320

アロエベラハンド
クリーム30g
アロエベラエキスを贅沢
に配合し保湿をキープ

ハンドケアハンドケア



MENUL I S TMENUL I S T

低糖質

NEW

￥５００

アイスタンフル苺

ア
イス

タンフルア
イス

タンフル

スィーツスィーツ

アイスタンフルぶどう

￥５００

りんご飴

￥５００

チョコバナナ

￥５００

やさしいアイス

各￥３５０

スペシャルパフェ

各￥1,000

ガトーショコラ

￥３００ 各￥８００

パンケーキ缶
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NEW

￥600

焼き餃子10個

サウナ飯サウナ飯

サウナ飯サウナ飯

テイクアウト冷凍テイクアウト冷凍

焼き餃子６個

￥400

鍋餃子3~5個

￥480〜650

チーズカリカリ

￥３００

選べるカレーライス

各￥800
宮崎⽜焼⾁丼

￥1,600

焼き餃子30個

￥1,000

11種類のレストラン
カレールー

各￥400

10⽉〜３⽉

NEW
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NEW

￥5,000〜6,000

宮崎⽜焼⾁６００ｇ ⾁巻きおにぎり3本

宮崎⽜入BBQセット

バ
ーベキューバー
ベキュー

バ
ーベキューバー
ベキュー

貸出ＢＢＱセット貸出ＢＢＱセット

￥750
国産⽣ホタテ

￥1,000 

国産⽣牡蠣

￥1,000 
￥3,８００〜

３〜４人前⽤

２〜３人前⽤

2時間貸出ＢＢＱセット ３時間貸出ＢＢＱセット

￥2,000  ￥2,500

焼き野菜セット

￥700 

   2~3人前⽤
（旬で内容が変わります）



ドリンクMENU

ビール350ml

ビール500ml

ハイボール350ml

焼酎ワンカップ

日本酒ワンカップ

コーヒー

￥４５０

￥６００

￥４５０

￥５００

￥５００

￥２５０

酎ハイ（レモン）

酎ハイ（マスカット）

酎ハイ（梅）

￥４００

￥４００

￥３００

オレンジJ ￥４５０



SAUNA飯

メニユー

1 1 : 0 0 - 1 8 : 0 0 ( LO . 1 7 : 3 0 )

11種類の選べるカレー

お好きなカレーを選べます

¥800 (税込)



カフェメニユー

平日のみ

11 : 0 0 - 1５ : 0 0

手作りホットサンド＆

コーヒー

¥８００ (税込)

【材料の中身は日替わり】



SAUNA飯

メニユー

土日祝のみ

11 : 0 0 - 1 8 : 0 0

おでん
【1つ￥１２０】 (税込)

1 0月～3月

【1つ￥１５０】 (税込)お肉など



BBQ用お肉

・宮崎牛お肉

一品料理

ご飯

・枝豆

・キムチ

・チーズカリカリ

・厚焼き玉子

・おにぎり２個

・ご飯（小）

・ご飯（大）

・選べるカレーライス

5,000～6,000円

300円

350円

おでん

焼きもの＆鍋もの

お がきなし

・練り物

・大根

・たまご

・こんにゃく

・巾着もち

・豚なんこつ

・焼き餃子10個

・焼き餃子6個

・鍋餃子3個入

・鍋餃子5個入

・宮崎牛焼肉丼

120円

120円

120円

120円

150円

150円

600円

400円

480円

・宮崎牛入りＢＢＱセット

・肉巻きおにぎり3本

3,800円

120円

200円

250円

250円

350円

650円

750円

1600円

800円

（予約のみ）


